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AS IST FUER MICH WERT?}

WIE IST ES MIR IN DER KRISE EREANSEN?
WAS ZEIST SICH DARAUS, WAS IST MIR WIRKLICH WICHTIZ?]

ER WAR ICH UND WER WILL ICH MIT MEINEN ERLEBNISSEN SEIN?|

VAS BIST DU DIR SELBST WERT?







WAS HAT DAS MIT DIR SEL

BST /

ERKENN

SELBS]

AS HAT DAS MIT DEINEN WERTEN /U TUN?|

NAS SIND DIR DIE ANDEREN WERT?

U TUN?S

T







EN HAST DU IN LETZTER ZEIT VERMISST?{

WAS TUST DU AKTIV UND BEWUSST FUER DEINE BEZIEHUNSEN?]

IE IST DIE BE/IEHUNS /U DEINEN KOLLESEN, FREUNDEN, ...7}

LIEHUN

NELCHEN WERT HAT FUER DICH BE
ANDELST DU DANACH?]

82







WO7U ARBEITETST DU?}

IN WIE WEIT TRAST DEINE ARBEIT DA/U BEI,
ERI '-‘} 

DEINEN SINN 7U

NAS SIBT DEINER ARBEIT WERT?|







WIE VIEL IST HERZ, LEIDENSCHAFT, HALTUNZ?|
WIE VIEL ABLENKUNS UND WOVOR?|

INE WOCHE 7U LEBEN HASSTEST, WAS

SINN DEINES

JELCHEN WERT HAT ES FUR DICH,
LEBENS U BESCHAFTIZSEN?]
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