
Mein
ganz 

persönliches
Wertetagebuch

Krise,
was dann?



Wert von mir selbst
Was ist fuer mich Wert?

Wie ist es mir in der Krise ergangen? 
Was zeigt sich daraus, was ist mir wirklich wichtig?

Wer war ich und wer will ich mit meinen Erlebnissen sein?

Was bist Du Dir selbst Wert?





Der Wert der Anderen
Ueber wen hast Du dich in letzter Zeit aufgeregt?

Was hat das mit Dir selbst zu tun?
Wo erkennst Du Dich selbst in anderen wieder?

Was hat das mit Deinen werten zu tun?

Was sind Dir die anderen Wert?





Der Wert des wir
Wen hast du in letzter zeit vermisst?

Was tust du aktiv und bewusst fuer deine Beziehungen?

Wie ist die Beziehung zu Deinen Kollegen, Freunden, ...?

Welchen Wert hat fuer Dich Beziehung? 
Handelst du danach?





Der Wert Arbeit
Was ist Arbeit fuer Dich?

Wozu arbeitetst Du?

In wie weit trägt Deine Arbeit dazu bei, Deinen Sinn zu 
erfuellen?

Was gibt deiner Arbeit Wert?





Der Wert von Sinn
Sinn, was gibt deinem Leben Sinn?

Wie viel ist Herz, Leidenschaft, Haltung?
Wie viel Ablenkung und wovor?

Wenn Du nur noch eine Woche zu leben hässtest, was 
wuerdest du tun?

Welchen Wert hat es fur Dich, dich mit dem Sinn deines 
Lebens zu beschäftigen?




	Seite 1
	Seite 2
	Seite 3
	Seite 4
	Seite 5
	Seite 6
	Seite 7
	Seite 8
	Seite 9
	Seite 10
	Seite 11

